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INTRALIPOTERAPIA

— SpOsOb na pozbycie sie ttuszczu



Intralipoterapia

— okiem pacjentow

Zuzanna, lat 43
Obszar brzuch (cata powierzchnia).

Zabiegéw 5 w odstepach 3 tygodnio-
wych.

Strata w obwodzie 11,5 cm. Brak
efektu rozciagnietej skéry, nadmiaru
skéry lub innych defektow.

Po kazdym zastosowaniu Aqualyxu
byto wykonywanych kilka zahiegéw
(masazy) ultradzwiekami co mysle
zwiekszyto koficowy efekt.

Do pierwszego zabiegu wykorzystano
3 amputki. Do kolejnych 4, tylko do
jednego, chyba czwartego, wykorzy-
stano 2 amputki.

Ogélnie zabieg przyjemny, mato
bolesny, dla pacjenta mato drastycz-
ny ze wzgledu na podanie preparatu z
1 wktucia po 1 stronie.

Po  zabiegu niewielki  obrzek,
bolesnos$¢ prawie zadna, siniaki moze
dwa razy sie zdarzyty, ale najwazniej-
szy efekt!

Rozmiar spodni z 40 na 36, bardzo
dobre samopoczucie.

Z wiasnego doswiadczenia stosowa-
nia Aqualyxu wiem, ze gdy uzyjemy
miejscowo zamrazacza pacjent nic
nie czuje. Ale nawet bez tego nie jest
to zahieg nieprzyjemny.

Aleksandra, lat 33

udo wyjsciowy wymiar 57 c¢cm, biodra
101,5 cm wykonano 3 zabiegi w
odstepach 3 tygodniowych na obsza-
rze zewnetrznej i wewnetrznej czesci
ud.

1 zabieg 2 amputki
2 zabieg 4 amputki
3 zabieg 3 ampufki

W miedzyczasie uczeszczatam na
masaze ultradzwiekami $rednio po
kazdym zabiegu po 6 zabiegdw pdtgo-
dzinnych.

po pierwszym zabiegu utrata udo 55
cm, biodra 100 cm

po drugim udo 54 cm, biodra 98 cm
po trzecim udo 52, biodra 96 cm

Na tym zakonczytam, bo bytam juz
zadowolona z efektu.

Jezeli chodzi o bolesnos¢ w trakcie
zabiegu uwazam, ze mato nieprzy-
jemny, bolesnos¢ pozabiegowa
niewielka zblizona do uczucia zakwa-
sow po intensywnym treningu.

Elzbieta, lat 34

Do zabiegu intralipoterapii poddatam
sie rok temu i podchodzitam do niego
z pewnymi obawami. Nie bytam
przekonana, ze taki zabieg juz za
pierwszym razem moze przyniesé
jakie$s rezultaty. A jednak. Bardzo
przeszkadzaty mi bryczesy, wiec od
tego  zaczetam. Po  pierwszym
zastosowaniu ubyto w obwodzie po 1
cm na jednag noge. W sumie przyjetam
4 zabiegi intralipoterapii na brycze-
sy, mam luz w spodniach i szwy nie
pekaja ;-). Jednak najbardziej jestem
zadowolona z podbrédka, wida¢ linie
zuchwy, ktéra zastaniat  drugi
podbrédek.  Drugiego  podbrédka
pozbytam sie raz na zawsze i to juz za
pierwszym razem. Z zabiegow
intralipoterapii jestem zadowolona,
gdyz pozbytam sie "ttuszczu" z tych
czesci ciata z ktérych chciatam.
Reasumujac, mam tadnie wyrzezbio-
ne nogi i nie wida¢ mojego drugiego
podbrédka.
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ul. Czarnocinska 3a, 03-110 Warszawa

Ania, lat 28

Lipoliza jako zabieg stosuje od ponad
roku, $rednio raz w miesiacu na rézne
partie ciata, zwtaszcza na dolne.

Pierwsze zabiegi wspominam jako
doé¢ bolesne i inwazyjne, natomiast
kazdy kolejny juz byt juz zabiegiem
do$é¢ przyjemnym i mato bolesnym.
Uczucie rozpierania utrzymuje sie
okoto kilku godzin od momentu
podania preparatu. Nie zauwazytam
zadnych efektéw ubocznych stosowa-
nia tej metody. Efekty widoczne sa
praktycznie po 2 - 3 tygodniach od
zabiegu. Najwieksze zauwazytam
w obrebie bioder, bryczeséw i tzw.
“hoczkéw”. Sredni ubytek w centy-
metrach to ok. 4-6 centymetrow.

Bardzo  wskazane sa  masaze
limfatyczne kilka dni po zabiegu
ktére zdecydowanie szybciej usuwaja
toksyny i rozhijaja ztogi tkankowe.
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Estetyczne zabiegi: okiem pacjenta i lekarza

Prof. Pasquale Motolese
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Likwidowanie miejsc otfuszczonych czy tez wyréwnywanie otjetosci w réznych czesciach ciafa
jest dzis mozliwe dzieki kilku technikom. Jednq z ncjnowszych jest technika intralipoterapii.
Przedstawiamy Panstwu zabieg przeprowadzony tq metodq przez prof. Pasquale Motolese
z Wiloch podczas warsztatéw edukacyjnych firmy Fenice.

Po raz pierwszy technika intrali-
poterapii zostata zaprezentowana
w 2003 roku. Stuzy do usuwania
ttuszczu na réznych obszarach cia-
fa: w okolicach brzucha, podbréd-
ka, bioder, ud, posladkéw, kolan.
Polega na wprowadzaniu produktu
bezposrednio w tkanke ttuszczowg
i charakteryzuje sie matg liczhg
wkiué oraz minimalng inwazyjnos-
cig dla pacjenta, co oznacza, ze za-
bieg jest bezholesny. Twércg tej me-
tody jest prof. Pasquale Motolese
— wiceprezes Wtoskiego Towarzyst-
wa Chirurgii i Medycyny Estetycznej.

Charakterystyka
zabiegu

Preparat, ktéry zostat zastosowa-
ny do naszego zabiegu — Aqualyx
—to mikrozelatynowy roztwdr o skfa-
dzie powodujgcym zmniejszenie licz-
by komoérek ttuszczowych, poprzez
ich zupetne zniszczenie. Bardzo
wazny jest fakt, ze Aqualyx jest
materiatem medycznym zarejest-
rowanym ze znakiem CE wtasnie
do redukcji miejscowo nagromadzo-
nej tkanki ttuszczowej. Technika in-
tralipoterapii wymaga odpowied-
nich, specjalnych dtugich (7 110 cm)
igiet. Zeby zabieg zostat wykonany
prawidtowo, po wkiuciu iglty nie
moze byé ona wyczuwalna palcami
ani widoczna na powierzchni skéry.
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— Jezeli lekarz moze zobaczy¢ lub
poczuc igte pod palcami, to znaczy,
ze nie wprowadzilismy jej do tkanki
ttuszczowej, tylko jestesmy na po-
ziomie skdry — méwi prof. Motolese.
— A dotarcie do tkanki tluszczowej to
podstawowa zasada tej techniki
— dodaje. Preparat nalezy wpro-
wadzac technikg wachlarzowa przy
wycofywaniu igly, poprzez 1-2 wkiu-
cia. Maksymalng ilo$¢ preparatu
pozostawia sie w miejscu, gdzie jest
najwieksze nagromadzenie tkanki
ttuszezowe]. Ruch igty przy technice
intralipoterapii jest bardzo podobny
do ruchu mikrokaniuli podczas lipo-
aspiracji (odsysania ttuszczu) — czyli...
zdecydowany.

Uwaga! Z intralipoterapia mozna
faczy¢ tez inne zabiegi: karboksyte-
rapie, limfodrenaz manualny, ender-
mologie.

Wskazania:

To metoda przynoszgca dobre efekty

zaréwno na ciele, jak i na twarzy:

* likwidacja fatdéw na plecach
i brzuchu

* formowanie konczyn gérnych

* usuwanie tfuszczu z okolic bioder,
tzw. , bryczeséw”’

*  okolica pod posladkami

*  wewnetrzna strona ud

* wewnetrzna strona kolan

e podwdjny podbrodek/

/modelowanie konturu Zuchwy

e ginekomastia meska

W miejscach, ktdére nie biorg udziatu
w metabolizmie, np. na wewnetrznej
stronie kolan (Motolese nazywa je
obszarami I stopnia — sg to pierwotne
miejscowe otfuszczenia), ttuszczu
mozna sie pozhy¢ catkowicie — raz
usuniety, juz nie powrdci. Ale np.
na brzuchu (tzw. obszary II stopnia
—czyli wtdrne miejscowe ottuszczenia)
nie da sie tego zrobi¢ jednorazowo
i skutecznie, poniewaz tu wptyw
na wyglad ma nasz sposdéb odzywia-
nia. Nie mozna tez traktowac tej
metody jako sposobu na cellulit.
Uwaga! U kobiet intralipoterapie le-
piej zrobié po miesigczce, wiedy fat-
wiej unikngé tworzenia sie krwiakdw.

Przeciwwskazania
Sg takie same jak przy kwalifi-
kowaniu do innych zabiegdw medy-
cyny estetycznej.

Nie wykonuje sie ich u oséh
z przewlektymi chorobami autoim-
munologicznymi, niewydolnoscig
réznych organdw: watroby, nerek,
infekcjami, alergia, zaburzeniami
krzepniecia krwi. Poniewaz nie ma
badan, ktére by jednoznacznie okres-
laty, jak na zabiegi estetyczne re-
aguje pacjent, nie wykonuje sie ich
takze u kobiet w cigzy i w okresie
laktacji.



W trakcie zabiegu

Lekarz przeprowadza zabieg w wa-
runkach ambulatoryjnych. Nie trwa
dtugo — bo okofo pdt godziny. Polega
na podaniu leku do wnetrza tkanki
tluszczowe] metoda iniekeji, tzw.
metodg wachlarzows, co oznacza
wykonanie zaledwie 1-2 wktu¢ za po-
mocg odpowiednie] (diugie]) igty
oraz strzykawki. Pozwala to unikngé
siniakdw, a takze eliminuje bél pod-
czas zabiegu. Lekarz wprowadza
igte gteboko i wypetnia to miejsce
preparatem. — Dokladne wypetnienie
jest bardzo wazne i zalezy od
odpowiedniego utoZenia strzykawki
— méwi prof. Motolese. — Bierzemy
ja w dwa pierwsze palce, na ttok
strzykawki kladziemy kciuk, a pigty
palec opieramy o ciato. W ten
sposdb reka nie trzesie sie, bo jest
caly czas wsparta. Reka lewa to
tzw. inteligentna, przytrzymujemy
nig obszar poddawany zabiegowi.
W Zadnym wypadku nie naleZy mo-
delowac ani masowacl preparatu
tuz po iniekcji. Aby unikngé pcja-
wienia sie krwiaka, najlepiej uciskaé

Przed zabiegiem intrdlipoterapii

miejsce wkiucia przez dtuzszy czas.
Zmniejsza to prawdopodobiefistwo
Jjego powstania do 80 procent.

Pacjentka do zabiegu,
Pani Agnieszka, lat 26:
To mioda dziewczyna — od dzie-
cinstwa jedng noge ma nieco szczu-
plejsza od drugiej, co bardzo jej
przeszkadzato. Cel zabiegu w tym
przypadku byt wiec nietypowy: cho-
dzito o to, by wyrédwnac ich objetosé
z wykorzystaniem techniki intrali-
poterapii. Prof. Motolese zadecy-
dowat, ze preparatem nalezy wy-
petni¢ obydwie konczyny, ale, po-
niewaz mamy tu do czynienia z asy-
metrig, ustalit odrebne dawki
Aqualyxu - noga lewa - 1,5
amputki, prawa — proporcjonalnie
mniej, czyli pét amputki. Zabieg
odbyt sie w znieczuleniu miejs-
cowym, ze wzgledu na szczegblnie
duzg wrazliwos$¢ na bél u pacjentki.
Warto jednak dodaé, ze do kazdej
amputki Aqualyxu dodawane jest
0,02 ml Lignokainy, co powoduje,
ze zabieg jest bezbolesny.

W trakcie zabiegu

Po zabiegu:

Po zakohczeniu zabiegu pacjentka
mogta wréci¢ do swoich codzien-
nych zajeé. Przez jaki$ czas miejsca
wkiué pozostajg bolesne i wrazliwe
na dotyk, a skéra troche piecze.
Moze tez pojawi¢ sie obrzek i swe-
dzenie, ktére ustepuja po kilku dniach
samoistnie. Zaletag metody jest fakt,
ze o ile zabieg jest wykonany przez
dobrego fachowca, unikamy zasi-
nien i krwiakoéw.

Opinia Pani Agnieszki:
Mimo braku widocznych zmian
po pierwszym zabiegu, o czym
uprzedzat prof. Motolese, pacjen-
tka jest zadowolona i deklaruje
cheé¢ podjecia dalszego procesu
leczenia. Lekkie uczucie dyskom-
fortu po wstrzyknieciu preparatu
ustapito juz po dwéch dniach.
Sam zabieg nie byt bolesny, wiec
Pani Agnieszka z pewnoscia pod-
da sie petnej sesji zalecanej przez
profesora — dla uzyskania oczeki-
wanego efektu. B

Po zabiegu
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